AKTUALNI JIDELNICEK - 18.02. - 23.02. 2019

PONDELI: 18.2.2019

Snidane: Bily jogurt s ovocem a vlasskymi orechy
Svacina: Miisli tyCinka s ovocem

Obéd: Pecené veprové karé s rest. zeleninou a br. klinky
Svacina: Rajcata se syrem cottage

Vecere: Salat s cizrnou a syrovou zalivkou

UTERY: 19.2.2019

Snidané: Sestizrnny chléb se syrem Gouda a paprikou

Svacina: Skoricovo-vanilkovy jogurt s jablky

Obéd: Italské rizoto se zeleninou a kurecim masem, rajcatovy salat
Svacina: Salat Coleslaw

Vecere: Morsky okoun s fazolkami, brambory

STREDA: 20.2.2019

Snidané: Tmavy chléb se Sunkovou pomazankou

Svacina: Ovocny mix s tvarohem

Obéd: Hovézi ragi na viné s rajcaty a korenovou zeleninou, ryze
Svacina: Coc¢kovy salat s cibulkou a kyselou okurkou

Vecere: Farfalle Verde con peperonata

CTVRTEK: 21.2.2019

Snidaneé: Ryzova kasSe s ofechy a suSenym ovocem

Svacina: Jablko s cottage syrem

Obéd: Treska s citronem a bylinkami, bramborovo-dynové pyré
Svacina: Salatek se Sunkou, rajcaty, cibulkou a rimskym salatem

Vecere: Pecend torilla plnéna zeleninou a syrem

PATEK: 22.2.2019

Snidaneé: Tmavy chléb s luCinou, okurka

Svacina: Panna cotta s hruSkami

Obéd: Veprovy perkelt s gratinovanymi brambory, okurkovy salat
Svacina: Miska s jablkem a syrem ementél

Vecere: Rozmarynovy bulgur s jehné¢im masem a paprikami

SOBOTA: 23.2.2019

Snidané: Tunakova pomazanka, vicezrnny chléb
Svacina: Tvarohovy krém s ananasem

Obeéd: Srbské rizoto, rajcatovy salat

Svacina: Mozzarella s rajcaty a pestem

Vecere: Zelna polévka s hovézim masem, toast



